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AROMATHÉRAPIE FRANÇAISE : 

BIOCHIMIE DES HUILES ESSENTIELLES 

 
Objectifs d’apprentissage : 

 

● Apprenez à réaliser des mélanges selon les règles de la biochimie des huiles essentielles 

selon la méthode française pour la plupart des demandes de vos patients ou clients. 

● Apprenez à utiliser les huiles essentielles en fonction de vos patients/clients afin de préserver 

leur santé. 

● Apprenez comment doser, diluer les huiles essentielles en fonction de la personne et de ses 
antécédents. 

 
Contenu de la formation : 

 

● 33 leçons vidéo sur système.io enregistrées. 

● 17 webinaires LIVE avec des experts en aromathérapie scientifique. 

● Chat privé pour poser les questions aux experts et aux formateurs. 

● Travail personnel avec retour du formateur pour améliorer la pratique. 

● QUIZ intermédiaires pour tous les modules de la formation. 

● TEST final sur la plateforme de formation.  

● Examen – soumettre un cas réel en ligne devant un jury d’experts via ZOOM (en ligne).  

● Délivrance d’un certificat électronique et d’une attestation de réussite de la formation. 
 
 

 
Résultats d’apprentissage : 

 

● Qualification en aromathérapie et capacité à utiliser dans la pratique l’aromathérapie en toute 
sécurité. 

 

Durée de la formation : 
 

● Le programme de cours est conçu sur 4 mois, le nombre d'heures académiques est de 80. 

● Toutes les semaines des leçons sous forme de vidéo sont débloquées. 

● Une fois par semaine, un webinaire LIVE via ZOOM est planifié pour pratiquer et approfondir les 
connaissances.  

https://www.onlinedoctranslator.com/fr/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pptx&utm_campaign=attribution
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Procédure de suivi et d’évaluation : 
 

● Le suivi des formations s'effectue par signature électronique lors de la connexion aux 

webinaires LIVE en ligne 

● Le test des connaissances de l’étudiant est effectué de manière formative tout au long de la 

période de formation. 

● La correction du travail personnel se fait sur le chat privé WhatsApp tout au long de la 
formation. 

● Les connaissances et compétences sont évaluées à l’aide d’un test en ligne et d’un examen oral  à 
la fin de la formation. 

 

Conditions préalables : 
 

● La formation peut être suivie par des étudiants de tout niveau souhaitant se familiariser avec 

l'approche française de l'aromathérapie. 

● Exigences techniques préliminaires : ordinateur ou ordinateur portable avec accès à Internet. 

● Programmes de formation : ZOOM, WhatsApp,Google Docs 
 

 
Méthodes d'enseignement pédagogique et technique : 

 

● La formation se déroule en ligne 

● Le cours est dispensé par des professeurs d'aromathérapie expérimentés 

● Le matériel de formation (fichiers PDF) est fourni et peut être téléchargé après chaque cours 

● Des travaux pratiques sont proposés individuellement en fonction du niveau de l'étudiant. 

● Des intervalles de temps pour la discussion et la détente sont prévus 

● Les étudiants regardent des leçons vidéo enregistrées, effectuent des tests intermédiaires et 

des devoirs (résolution de cas) pour consolider les connaissances, assistent à des réunions en 

ligne et posent des questions dans le chat du groupe aux formateurs. 

 
Bilan de formation : 

 

L'évaluation des apprentissages s'effectue à travers une procédure visant à déterminer si l'étudiant 

a atteint les objectifs d'apprentissage. 
 

L'évaluation est réalisée : 

✔ Lors de rendez-vous en ligne avec l'enseignant, sous forme de questions complémentaires sur 

les thèmes étudiés 

✔ Test final (le test comprend 50 questions)  
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✔ Pour réussir et recevoir le certificat, vous devez répondre correctement à au moins 37 

questions du test final. 

✔ Il n'y a pas de limite de temps pour réussir le test, 2 tentatives sont accordées. 

✔ Pendant l'examen en ligne – il suffira de soumettre une étude de cas et d’expliquer son choix en 

termes d’huiles essentielles en expliquant quelles molécules biochimiques étaient plus adaptées à 
ce client ou patient en particulier en fonction de son âge, des antécédents et des médicaments 
utilisés.  

L'évaluation finale des connaissances sera comparée à une évaluation initiale administrée avant le 

début du cours pour confirmer la progression des connaissances du stagiaire. 

 
A l’issue de la formation, le stagiaire se verra remettre les documents suivants : 

 

● Attestation électronique de fin de formation à signer. 

 
Conditions d’obtention  du  certificat  : 

 

● Réussite du test final 

● Soutenance orale réussie d'une étude de cas 

● Réussite des QUIZ dans chaque module 

● Travail personnel effectué  

● Présence en ligne pendant les webinaires LIVE (à 80%) 

 
*L'admission à l'examen est possible après avoir terminé tout le travail personnel, participé 

activement aux webinaires LIVE tout au long de la période de formation. 

 

EXEMPLE DE CERTIFICA  

Aspects  organisationnels  : 
 

● Les dates de formation les plus proches sont indiquées sur le site internet 

https://www.aroma-education.fr 

● Des vacances d'une ou deux semaines sont prévues à mi-parcours. 
 

 
 
 
 
 

  

 

https://www.aroma-education/
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Intervenants : 
 

Ingrid GHESQUIERE – Fondatrice de l’Ecole Aroma Education. Naturopathe et aromathérapeute. 

Elle est consultante auprès des institutions hospitalières afin de les aider à intégrer 

l’aromathérapie scientifique dans leur pratique. Elle a plus de 20 ans d’expérience en 

aromathérapie et est reconnue mondialement.  

Marie-Alexandra SOLARI – Docteur en Pharmacie – Intervenante au DU d’aromathérapie clinique à 

l’Ecole de Médecine de Dijon, à l’IPAL et à AROMA EDUCATION. 
 
 

 

Modérateurs / Modératrices :  

Ce sont des spécialistes du Service Client qui accompagnent les stagiaires  dans leur formation, 

répondent aux questions techniques et organisationnelles et modèrent le chat. 

 
 

 

Contact : formation@aroma-education.fr 
Tel : +33 6 63 10 80 24 

mailto:info@aroma.education
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Programme de formation. 
 

 

 

Explorer l’histoire de l’aromathérapie 

Evolution du monde végétal  

● Les méthodes de d’extraction de molécules aromatiques 

● Critères de qualité des huiles essentielles et lecture des étiquettes 

● Connaître les hydrolats 

● Huiles végétales : comment et pourquoi sont-elles utilisées et comment complètent-elles les 

huiles essentielles ? 

● Règles de sécurité lorsque vous travaillez avec des huiles essentielles 

● Connaître les molécules des huiles essentielles 

● Comprendre les dosages et les dilutions 

● Nous rédigeons les premiers protocoles selon la méthode française 

● Nous étudions le groupe des Alcools : Phénols, Monoterpénols et Sesquiterpénols 

● Le groupe des Terpènes : Monoterpènes et Sesquiterpènes 

● Initiation à l’algorithme de fabrication des mélanges en fonction des molécules. 

 

 
● Nous étudions la synergie des molécules et les concepts de « Totum » et « Quenching » 

● Nous continuons à étudier de nouveaux groupes de molécules : les Aldéhydes 

● Oxydes, Esters, Cétones 

● Tout au long du mois, les protocoles se complexifient, les stagiaires apprennent à raisonner en 
molécules. 

● À la fin du mois, vous serez capable de travailler de manière autonome dans des situations 

réelles et de réaliser des mélanges en toute confiance. 
 

 

● Explorez les groupes de molécules restants : Lactones, Phthalides, Coumarines et molécules 

rares 

● Pratique  

● Analyse de cas complexes  
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● L'éthique d'un aromathérapeute 

● Consolidation des supports de cours 

TARIFS : 

Conditions financières. 

Tarif TTC : 1300 euros 

Le paiement s'effectue selon les conditions suivantes : 

● En ligne par carte bancaire 

● Paiement en plusieurs fois possible 

Période d’accès : 

● Retours des intervenants via chat – 5 mois à compter de la date de début du cours. 

● Retours des intervenants sur le travail personnel (pratiques de base) 5 mois à compter de la date 

de début du cours 

● Accès aux supports sur la plateforme d'apprentissage – 12 mois à compter de la date de début 

du cours 
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Conditions supplémentaires  : 

 

● Les conditions de retour sont présentées dans le contrat ou dans la convention de formation que vous 
recevrez avant le paiement.  

● Vous pouvez geler la formation et passer à la session suivante une fois gratuitement. Les gèles 

suivants seront facturés à raison de 399 euros TTC. 

● Lors d'un gel, l'accès à la formation est temporairement suspendu. Une fois de retour, vous 

recevrez tous les accès et pourrez participer pleinement à toutes les réunions en ligne. 

● Si vous décidez d'annuler votre cours, vous disposerez d'un délai de 14 jours après le paiement 

pour recevoir un remboursement. Passé ce délai, l'argent ne sera pas remboursé. 
 

 

J'ai lu le règlement technique et j'accepte les conditions générales. 

 
date Signature 

 

 


